
DementiaFriends

Dewch yn 
Dementia Friend
Ymunwch â ni am Sesiwn Dementia Friend am ddim a gyflwynir gan 
un o’n Llysgenhadon Dementia Friends gwirfoddol. Yn ystod y sesiwn 
gyfeillgar ac ryngweithiol hon, byddwch yn dysgu mwy am dementia, 
sut mae’n effeithio ar berson a beth allwch chi ei wneud i helpu pobl 
sy’n cael eu heffeithio gan dementia yn eich cymuned.
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Cychwyn

Hyd

Lleoliad

A yw’n hygyrch i 
gadeiriau olwyn?

Yes

Gwybodaeth arall

Sut i archebu lle ar y sesiwn:

No

  dementiafriends.org.uk

  dementiafriends@alzheimers.org.uk

  /DementiaFriends
      @DementiaFriends


	Wheelchair Accessible: Choice1
	Date 7: Anfonwch e-bost at Rachel Niblock os gwelwch yn dda ar rachel.niblock@powys.gov.uk neu cofrestrwch yn y dderbynfa.
	Date 1: Dydd Iau 28 Mai 2026
	Time 1: 11.00yb & 13.00yp
	Venue 1: Y Gaer
Stryd Glamorgan 
ABERHONDDU
LD3 7DW
	Duration 1: 1 awr 
	Other Info 1: Mae'r sesiynau hyn ar agor i holl aelodau'r cyhoedd


